FORMULE "MOINS DE 25 ANS OU PLUS DE 65 ANS"

Quelle que soit la formule choisie, acces aux douches individuelles et
aux thermes compris.

Coaching* : 30' par mois sur rendez-vous avec un coach.
Team Training = cours collectifs de 4 a 8 personnes maximum.

Fitness + coaching™® Accés a "toute heure"

Fitness + coaching® Accés du lundi au vendredi de 8h a 17h et de 20h

43 € 35€ 390 €

a22h, le week-end de 13ha 17h.

. . R . . R 290 €
Fitness + coaching * Acces du lundi au dimanche de 12h a 17h 32€ 26 € . .

Soit 24.2€/mois

Cours collectifs ou Team Training 59 € I 50 € | 550 € |
| [ swe ]
| [ ewe ]

Frais administratifs. "Reprise"= apres chaque arrét 10 € par "reprise" 10 € au départ gratuits

Report de congés jusqu'a 1 mois / 6 mois jusqu'a 2 mois /an

Pack Démarrage 60€ par personne comprend : Matériel Fitness (clé + élastique) pour améliorer le rendement et la sécurité de vos entrainements + 30'
initiation au cardio + 30' initiation musculation. Obligatoire pour accéder au coaching mensuel de 30’ Si pas de prise du Pack
coaching, il faut signer une décharge de responsabilité pour accéder a la partie Fitness.

Accés Biocircuit : 200€/ an. L' abonnement "Fitness + Coaching" est obligatoire pour avoir accés au circuit

Supplément de 4€ par dépassement ou accés en dehors des heures choisies.

Possibilté de louer nos serviettes pour 1€/piéce ou pour 12€/mois (2 piéces / passage)




