FORMULE "1 ACTIVITE AU CHOIX A VOLONTE"

A choisir parmi le Fitness + coaching *ou les cours collectifs ou les
Team Training. Accés aux douches et aux Thermes compris.

Coaching* : Sur rendez-vous. Comprend la formation a I'utilisation des
machines, des tests et programmes de départ ainsi qu'une révision
mensuelle de ceux-ci.

Abonnement par
mois par
domiciliation sans
engagement en

Abonnement par
mois par
domiciliation avec
engagement de 6

Un an cash
10 mois payés =12

Team Training = cours collectifs de 4 a 8 personnes maximum. temps mois minimum

Accés a "toute heure" 69 € 62 € 690 €

Acces du lundi au vendredi de 8h a 17h 55 € 50 € 550 €

Acces du lundi au vendredi de 20h a 22h, le week-end de 10h a 17h 55 € 50 € 550 €

Acces du lundi au vendredi de 20h a 22h, le week-end de 13h a 17h 48 € 44 € 480 €
. . . . 410 €

Acces du lundi au dimanche de 12h a 17h 41 € 37€

Soit 34.2€/mois

|frais administratifs. "Reprise" = aprés chaque arrét

10€ par "reprise"

| 10 € au départ

| gratuits

|report de congés

non

| jusqu'a 1 mois / 6 mois

| jusqu'a 2 mois /an

|Supp|ément de 4€ par dépassement ou acces en dehors des heures choisies.

|Possibi|té de louer nos serviettes pour 1€/piéce ou pour 9€/mois (2 piéces / passage)

|Matérie| Fitness (clé + élastique) pour améliorer le rendement et la sécurité de vos entrainements : 35€/pers




