
Clos lamartine 7
1420 Braine l’alleud

Téléphone:  02 / 384 13 00
www.davinci-fitness.com 

planning cours 2026
 à partir du 1er mai

Cycling Cycling

Cycling

CyclingBody Sculpt

H.I.I.T.

H.I.I.T.

Stretching Stretching

Core Training

Pilates Pilates

T A F C

Cardio Sculpt Cycling

Body Sculpt

P U M P

P U M P

Cardio Boxe

Gym Active

Balance

Balance

Pilates

T A F C

T A F C

Stretching

Yin Yoga

Cycling

Circuit 
training

Cardio Dance

Cardio Dance ATTACK

Circuit 
training

10h00 - 11h00

10h15 - 11h15

10h45 - 12h15

19h00 - 20h00 18h30 - 19h30

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Tous les cours ainsi que les team trainings doivent être réservés via l’application

18h00 - 18h45

12h30 - 13h00

18h15 - 19h00

11h00 - 12h00 11h00 - 12h00

10h00 - 11h00

09h30 - 10h3009h00 - 10h00 09h30 - 10h30 09h00 - 10h00

18h45 - 19h45 19h30 - 20h30

11h30 - 12h30

10h15 - 11h15

19h00 - 20h00

20h00 - 21h00

10h30 - 11h30

19h00 - 20h00

10h15 - 11h15

18h30 - 19h30

11h15 - 12h15

12h30 - 13h30

17h30 - 18h30

10h30 - 11h3010h00 - 11h00

20h00 - 20h30 19h45 - 20h45

12h15 - 13h00

18h00 - 18h45

18h00 - 19h00

Swiss Ball

18h00 - 18h45

Mobilité

11h00 - 12h00

Team Training 30’
Vendredi Samedi

09h30

Vendredi

12h30 10h30

Lundi

19h30


