
Rue Provinciale, 239
1301 Bierges

Téléphone:  010 / 842 822
www.davinci-fitness.com 

planning cours 2026
 à partir du 1er mai

T A F C

Cycling

Cycling

Cycling 
Xpress

Cycling 

coreBody Sculpt Body Sculpt

te
am

tr
ai

n
in

g 
*

te
am

tr
ai

n
in

g 
*

te
am

tr
ai

n
in

g 
*

te
am

tr
ai

n
in

g 
*

H.I.I.T.

H.I.I.T.

te
am

tr
ai

n
in

g 
*

Circuit 
training

te
am

tr
ai

n
in

g 
*

core
workout

te
am

tr
ai

n
in

g 
*

Stretching

Pilates 
Sculpt

Pilates

Pilates

PilatesPilates

Yoga

te
am

tr
ai

n
in

g 
*

Stretching

te
am

tr
ai

n
in

g 
*

te
am

tr
ai

n
in

g 
*

T A F C

Cycling

Circuit 
training

te
am

tr
ai

n
in

g 
*

Body Sculpt

te
am

tr
ai

n
in

g 
*

Circuit 
training

9h15 - 10h15 9h15 - 10h15 9h15 - 10h15

11h30 - 12h30

10h15 - 10h45

10h45 - 11h45

12h00 - 13h00

17h30 - 18h30

18h45 - 19h45

18h45 - 19h45

19h00 - 20h00

18h45 - 19h45 20h00 - 21h00

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

18h00 - 19h00

Tous les cours ainsi que les team trainings doivent être réservés via l’application
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